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“onpnuturi din programa scolard

“antarea vocald, in colectiv, in grupuri, individual. Pozitie, emisie naturald,
ascultarea si preluarea tonului, semnal de debut, dictie, sincronizare cu
legii si/sau acompaniamentul

rarea instrumentald. Percutie corporald diversd. Utilizarea de jucarii
wuzicale/orchestra de jucdrii. Cantarea cu acompaniament realizat de
caarul didactic si/sau de copii (jucdrii, percutie corporald)

» Sl Sunete lungi/scurte
\Viscare pe muzicd. Miscdri sugerate de ritm

* Melodia — diferentierea indltimilor sunetelor, elemente de notatie. Portativ, cheia
sol, note de la do 1 la do 2. Legdtura dintre text si melodie. Strofa/refrenul

» Elemente de limbaj muzical. Timbrul. Sunete din mediul inconjurdtor, sunete
muzicale vocale/instrumentale
* Dinamica (nuante)
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Pasii mei In Muzicd si miscare.
Observ! Apreciez! / 23

Portofoliu / 25, 29, 31

Pasii mei In Muzica si miscare.
vl Apreciez! / 33

Proiect larna | 34-35

investigatie / 38, 39
Pasii mei In Muzicd si miscare.
Observ! Apreciez! / 43

Portofoliu / 51, 55, 59, 61
Pasii mei Tn Muzicd si miscare.
Observ! Apreciez! / 63

Portofoliu / 65
Pasii mei In Muzicd si miscare.
Observ! Apreciez! / 73, 75

Proiect: Vara |/ 78-80




_ Observasi deScoperé!

1) Priveste imaginile de mai jos. In care dintre situatii crezi ci se cinti corect?

Tncearci s& canti in diferite pozitii.
. Stai in picioare, aplecat peste masa. Inspird incet, apoi incearci si canti.
- Apleaca-te si asaza coatele pe genunchi. Inspird adanc. Asa-i ca nu poti respira corect? Incearca si
canti in aceasta pozitie. Este imposibil, decarece corpul tiu e ca un furtun indoit prin care nu poate
trece apa.
- Acum stai drept si inspird din nou. Incearci si canti acum. Ce observi?

“ Pronunta repede urmétoarele versuri. ) Canti de trei ori fragmentul muzical redat de cadrul
Ricd nu stia sd zicd didactic, astfel:
Réu, rdtuscd, rdmuricd » Prima data imagineazi-ti ca vocea ta este a unui
Dar de cand bdiatu-nvatd copil care tipa.
Poezia despre ratd » A doua oara imagineaza-ti cd vocea ta este a unui
Ricd a-nvdtat sd zicd ) copil care canta fira si forteze vocea.
Rdu,/rapuscea, ramaried *A treia oara imagineaza-ti ca interpretezi
Ai reusit sa pronunti corect cuvintele? fragmentul muzical lingi un copil care doarme.

Colegii tai au inteles ce ai spus?

ﬁ Retine!

Pentru a canta corect, trebuie sa stim cu spatele drept, si privim inainte si sa
respiram corect. In timp ce cantim, trebuie si fim atenti la emisia naturala a
sunetelor si la pronuntarea corectd a cuvintelor, deoarece o dictie corecta ajutd
publicul sd inteleaga textele cantecelor pe care le interpretam. _i




® Imagineazi-ti ci te pregatesti si canti in fata mai multor oameni. Important este sa inveti cum
s& canti corect. Exercitiile de cultura vocali pe care ti le propun te vor ajuta s canti curat si sa
dobande§t| o dictie foarte buni.

~ Priveste imaginile aldturate. La semnalul
" cadrului didactic, inspira imagindndu-ti
ca vrei sa mirosi florile din imagine. Apoi
expira ca si cum ai dori sa sufli incet intr-o
papadie.

Imagineazi-ti ci ai un mar in mand. Deschide gura ca si cum ai dori sa

musti din mar, la fel ca in ilustratia alaturatd. Ramai cu gura deschisa, ol e
asculta sunetele cantate de cadrul didactic. Incearca si le redai. Fii atent L 3
sa te sincronizezi cu toti colegii. “

e
r3 I Pronunta clar urmatoarea fraza
| Sy ; 5
alcatuitd doar din vocale: 17
OAIA AIA E A EI, O IAU EU. e ia

Pronunta clar urmatoarele silabe:
TA, DA, TA, DA, TA, DA, TA, DA
PA, BA, PA, BA, PA, BA, PA, BA,

CA, GACA, GA, CA, GA, CA, GA. —

Intoneaza in colectiv urmétorul

i 5 Intoneaza in colectiv urmatorul
exercitiu care te va ajuta sa ai o

exercitiu care te va ajuta sa emiti corect

@]

sunetele. dictie buna.
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Na, ne, ni, no, nun. Tra, tre, tri, tro, tru.




. Priveste urmatoarele imagini. Observa numarul de copii care cintd impreuni in fiecare imagine.
In care dintre imagini este un grup mic de copii care cantd? Care este imaginea in care cinti toti copiii
din clasa? Care crezi ca este rolul persoanei care se afla in fata copiilor care cAnta?

ol A

Retinel

Cantare vocald inseamna sa intonezi cu vocea o melodie. Poti cAnta impreuni cu toata
clasa (cantare in colectiv sau cor), in grupuri mici sau individual, ca solist.

Corul este condus de dirijor, persoana care se afla in fata. El da tonul la inceputul fiecirui
cantec prin interpretarea primelor sunete. Atentioneaza corul prin ridicarea mainilor. .

Apoi da semnalul de debut, adica incepe sa dirijeze.

Cand cantiin cor este foarte important sa preiei tonul, si fii atent la semnalul de debut |
si sa te sincronizezi cu toti colegii.

Intoneaza, dupa auz, cantecul Acum e toamnd, da! de Grigore Teodosiu. Emite sunetele natural,
fara sa forgezi vocea. Atentie la dirijor! Respectd semnalul de inceput si de incheiere a cintecului.
Canta impreuna cu toata clasa. Sincronizeaza-te cu toti colegii tai. Pronunta corect cuvintele,
astfel incat sa se inteleaga textul. Cand pronunti vocalele a, e, i si 0, aminteste-ti care este pozitia
gurii atunci cand vrei sa musti dintr-un mar.

Andante Acum e toamna, da!
Grigore Teodosiu
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Frun-za-n co-dru-n - gal-be-neg- te, A, a, al A - cum e toam-na, da!
Noi a-vem du - pa pla-ce-re E, e, e! Pla-cu-ta vre-me e
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. |Invatati, dupd auz, cantecul Barza. Se aleg 3-4 elevi care vor avea rolul berzei. )
Cand cantecul ajunge la fragmentul Ti-ca, tac, elevii alesi in rolul berzei vor sta !
1

intr-un picior si vor bate din palme in ritmul cantecului. ')

Barza 75
A I. V. Soricu
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Ti - ca, tac, f1 - ca, tac, Co - pi - la - sii buni imi plac,
Ti - ca, tac, ti - ca, tac, Pu - 1 - lor de pranz le fac.
Ti - ca, tac, ti - ca, tac, Si  por - nes - te ca - tre lac,
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Ti - ca, tac, ti - ca, tac, Co - pi - la - sii buni imi plac.
Ti - ca, tac, t1 - ca, tac, Pu - i - lor de pranz le  fac.
Ti - ca, ftac, ti - ca, tac, Si  por - nes - te ci - tre lac.

Joc muzical - Scaunele muzicale

. D Asezati scaunele din clasa in cerc.
}3% Cantati din nou cantecul Barza si
Sp—u = dansati liber. La sfarsitul fiecarei
- strofe, toti elevii se asaza pe scaune.
Elevul care raméne ultimul in picioa-
re vine in centrul cercului. Se asaza
intr-un picior si cantd inca o data a
doua parte a cantecului: Ti-ca, tac,
ti-ca tac, Copilasii buni imi plac.

Audiii

Asculti pe internet cantecul
Repetitie de concert, compus
' de W. A. Mozart.

borangic - material textil
ilic - haina tdraneasca fara maneci




1 Priveste imaginea alaturata. Descrie ce fac copiii din fotografie.

' Observa imaginile urmatoare. Reda ritmul din ce in ce mai repede.

=1 Joc ritmic: Sincronizare ritmica
Acum ca ai invdtat care sunt modalitdtile de redare a unui ritm cu ajutorul corpului tau, priveste cu
atentie urmatoarele imagini. Reda de patru ori ritmul in colectiv, din ce in ce mai repede. Nu uita sa
te sincronizezi cu toti colegii.

t Jit = Imita profesorul!

Asculta cu atentie ritmul redat de profesor.
Impreund cu toatd clasa, va trebui si imiti
miscarile astfel incat sa redai cu exactitate
fragmentul ritmic. Pentru aceasta va trebui sa
te sincronizezi cu toti colegii tai.

-

Retine!

Poti insoti cantecele si jocurile muzicale cu batai din palme, pocnit din degete, lovituri
usoare cu palma pe piept, pe coapse sau cu batdi din picior. Bataile din maini si din pi-
cioare pot reda tempoul sau diferite fragmente ritmice variate. Acest mod de insotire a
unor cantece si jocuri muzicale se numeste percutie corporala.




Dialog ritmic

Acum ci ai invitat care sunt modalitatile de redare a unui ritm cu ajutorul corpului tau, priveste
cu atentie urmatoarele desene. Reda de patru ori ritmul. Impreuna cu un coleg, realizeaza un
dialog ritmic. Fiecare va reda unul dintre randuri. Sincronizati elementele de percutie corporala.
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““lIntoneazi in colectiv cantecul Dacd vesel se traieste de Alexandru Pagcanu. Aminteste-ti
s3 emiti sunetele natural, fara s3 fortezi vocea. Atentie la dirijor! Respecta semnalul de
debut si de incheiere a cantecului. Asculta ceea ce canta colegii tii si sincronizeaza-te cu ei.
Pronunta corect cuvintele, astfel incat sa se inteleaga textul. Foloseste percutia corporala,
batdnd din maini si din picioare.
Daci vesel se triieste (dupa auz)
i Alexandru Pascanu
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1.Da - cd ve -sel se trA - ies - te ba-te-a - sa Bati din palme Da - ca
2.Da - ca ve-sel se trd - des-te fa a - sa Pocnit din degete Da - ca
3.Da - ca ve -sel se trA - ies - te¢  ba-te-a - $a  Bauidin palme pe genunchi Da - céd
4Da - ca ve -sel se trA - ies - te cal-cd-a - sa: Calca apasat Da - ca
5.Da - ca ve - sel sSe tra - ICS - te bi - ne €. Se executd toate miscarile Da - ca
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ve - sel  se trd - 1les - te ba - te-a - sa Batai din palme Da - ca
ve - sel se trd - des - ftc fa a - sa Pocnit din degete
ve - sel se trd - ies - te ba - te-a - sa: Bitii din palme pe genunchi
ve - sel se trd - ies - te cal - ca-a - sa Calcd apisat
ve - sel se tra - le§ - te bi - ne e. Se executa toate miscarile
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ve - sel se tra - ie§ - te ba - te-a - sa. Batai din palme

Pocnit din degete
Batii din palme pe genunchi
Calca apasat
Se executd toate migcdrile




